
Leeftijd en uitzendtijden op tv
Alle Nederlandse televisiezenders zijn verplicht 

om programma’s met de leeftijdsgrens 2 jaar na 
20.00 uur uit te zenden. Bij 6 jaar is dat na 22.00 
uur.  Nieuwsprogramma’s hebben geen Kijkwijzer-
advies, maar zij moeten wel vooraf waarschuwen als 
er schokkende beelden komen. Live-programma’s 
moeten rekening houden met het uitzendtijdstip.

De wet en toelating bioscopen,
verkoop en verhuur van DVD’s 

Volgens artikel 240a van het Wetboek van 
Strafrecht is een bioscoopexploitant strafbaar 
wanneer hij iemand die jonger is dan 6 jaar toelaat 
tot een film die schadelijk wordt geacht voor 
minderjarigen tot 6 jaar. Als er een vermoeden 
bestaat dat iemand nog geen 6 is, dan mag de 
bioscoopexploitant om een legitimatie vragen of de 
toegang weigeren. Het maakt dan niet uit of kinde-
ren worden begeleid door een ouder. Ook winkels 
en videotheken hebben met deze wet te maken als 
het gaat om de verkoop en verhuur van DVD’s, 
video’s en games aan minderjarigen tot 6 jaar. 

Klachten
Ouders zijn het soms niet eens met het leeftijds-

advies of de uitzendtijden van een programma. Ze 
kunnen dan een klacht indienen bij nicam, de orga-
nisatie achter Kijkwijzer. Klachten worden behan-
deld door een onafhankelijke klachtencommissie. 
Als de klacht terecht is, riskeert de organisatie of 
ondernemer een forse boete die kan oplopen tot
€ 35.000,–. Klachten moeten binnen 2 weken na 
constatering van het feit bij het nicam worden in-
gediend. Daaraan zijn geen kosten verbonden. 
Informatie over de Kijkwijzerregels en een klachten-
formulier zijn verkrijgbaar via www.kijkwijzer.nl 
of bij het nicam. 

Teletekstpagina 282 
De meeste Nederlandse tv-zenders geven op 

teletext-pagina 282 het Kijkwijzeradvies voor de 
programma’s die ze op dat moment uitzenden.

Het NICAM
De Kijkwijzeradviezen worden toegepast bij 

televisie, bioscoopfilms, DVD en video, en ten dele 
bij mobiele telefoons. Bij games wordt het Europese 
PEGI advies gebruikt dat gebaseerd is op Kijkwijzer. 
Het Nederlands Instituut voor de Classificatie van 
Audiovisuele Media (nicam) voert Kijkwijzer uit. 
Bij het nicam zijn alle publieke en commerciële 
omroepen aangesloten en de brancheorganisaties 
van van film- en DVD-distributeurs, bioscopen, 
videotheken en detaillisten. De Nederlandse over-
heid steunt het nicam en houdt toezicht op de 
kwaliteit van de uitvoering.  

NICAM
Postbus 322, 1200 AH  Hilversum

0900 1612600  •  info@nicam.cc  •  www.kijkwijzer.nl
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Soms is kijken schadelijk 
De meeste ouders willen niet dat hun kinderen 

alles mogen zien. Daar hebben ze gelijk in, want 
sommige films of programma’s kunnen kinderen 
schaden. 
Kinderen laten zich gemakkelijk beïnvloeden 
door beelden. Talrijke wetenschappelijke studies 
hebben dat duidelijk aangetoond. Als kinderen 
bijvoorbeeld vaak beelden van geweld zien, 
kunnen ze daaraan gewend raken. Het kan ook 
dat ze agressief gedrag gaan zien als een normaal 
middel om een probleem op te lossen. 
Beelden werken echter niet bij alle kinderen op 
dezelfde manier. Leeftijd speelt een belangrijke rol, 
maar ook de aard van het kind. Sommige kinderen 
laten zich gemakkelijker beïnvloeden dan anderen. 
Ouders weten zelf het beste wat hun kind kan zien. 
Kijkwijzer helpt daarbij. 

Hoe werkt Kijkwijzer
Televisieprogramma’s, bioscoopfilms en DVD’s 

krijgen tegenwoordig een leeftijdsadvies: 6, 2 of 6 
jaar. Dat advies geeft aan tot welke leeftijd een 
programma of film voor kinderen schadelijk kan 
zijn. Als het advies Alle Leeftijden is, zijn er geen 
risico’s voor kinderen.
Kijkwijzer laat met waarschuwingssymbolen ook 
zien waarom een leeftijdsadvies wordt gegeven. 
Dat kan door geweld zijn, of seks, of angstaanja-
gende beelden. Er zijn ook symbolen die waar-
schuwen voor discriminatie, alcohol-& drugsmis-
bruik of grove taal. 

Kijkwijzer zegt niets
over geschiktheid

Let op! De leeftijden en symbolen van Kijkwijzer 
zeggen niets over de geschiktheid of de kwaliteit van een 
film of programma. Kijkwijzer geeft daar geen oordeel 
over. Dus als u dit in
uw omroepblad ziet

kan uw kind 
van 8 veilig 
kijken. Maar 
het zegt niet 
dat het programma 
geschikt is voor een 
achtjarige. De inhoud kan te 
moeilijk zijn en bedoeld voor 
volwassenen.     

Wie bepaalt de leeftijden
De tv-zenders, film- en DVD-distributeurs zijn zelf 

verantwoordelijk voor het Kijkwijzeradvies. Maar ze 
mogen die niet zelf verzinnen. Voor elk programma en 
elke film moeten ze een standaardvragenlijst invullen 
die met zorg door onafhankelijke wetenschappers is 
opgesteld. Een computer berekent vervolgens de 
uitkomst voor het Kijkwijzeradvies.  

Waar vind ik het Kijkwijzeradvies
Het leeftijdsadvies en de symbolen van Kijkwijzer 

komen in beeld aan het begin van een televisiepro-
gramma. Ze zijn ook te vinden op teletextpagina 282, 
in omroepbladen, op de verpakkingen van DVD’s en 
in de bioscopen.

Voorbeeld
Wat betekent het als u bij het begin van een 
               tv-programma dit ziet?

Dit is een programma met gewelddadige en 

angstaanjagende beelden, die schadelijk kunnen 

zijn voor kinderen tot de leeftijd van 12 jaar. 

En als u op de 
verpakking van 
een DVD dit ziet?

    

Dit is een film die 

zonder risico’s kan 

worden gezien door 

kinderen van welke 

leeftijd dan ook.  
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